
Ч’АЙ МАЛКО, СТУДЕН ЧАЙ?

Не подценявайте силата на дребните свежи чаени 
листенца. Когато и да решите, че не искате да пиете 
повече Ч’ай през деня (след втората или дори 
последната запарка), добавете вече използваните 
листа за гореща запарка в стъклен съд със студена 
вода и ги оставете в хладилник за 6 до 12 часа. Ще 
се изненадате още колко потенциал се крие в тях. ;)

Ч’АЙ МАЛКО СЪВЕТИ

Винаги пийте свежо приготвен чай и го консумирайте 
в рамките на деня, като добре отцеждате листата 
между отделните запарки.

Ако листата престоят дълго между запарките, 
събудете ги преди поредната запарка с кратко 
измиване със загрятата вода за 10-15 секунди.

За да се наслаждавате на любимия си чай дълго и да 
не разхищаваме този безценен продукт на 
Природата, ви съветваме да използвате любимата си 
чаша за чай като мярка за обем, спрямо който да 
прецените необходимото количество листа.

ААко обикновено пиете по 2 чаши чай по 200 мл на 
ден, използвайте само 2 грама листа и си пригответе 
4 чашки по 100 мл, а след това използвайте листата 
за студен чай.


